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Requisitos
Este programa está abierto a todos
los jóvenes inquietos,
emprendedores, curiosos y con
iniciativa, auténticos aventureros
que serán los siguientes
protagonistas de una nueva
generación transformadora.

BASES ERS 2026

Podrán participar todos los
jóvenes nacidos en los años 2008,
2009 y 2010.

Ser de cualquier nacionalidad y
vivir en cualquier sitio del mundo.

Independientemente de su lengua
materna, deberán poder
comunicarse en español.

Si cumples con los requisitos
iniciales, puedes comenzar con 
el proceso de selección.
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REQUISITOS

www.espanarumboalsur.com

Juventud Expedición

Formación Valores



Inscripción 
Inscripción a través de www.espanarumboalsur.com
Entrega de trabajos y documentación. 
Las inscripciones se abrirán el 15 de enero y se
admitirán los trabajos y la entrega de documentación
hasta el 28 de febrero a las ﻿23:59 (hora peninsular).

Entrevista Personal 
De todos los trabajos presentados se preseleccionarán
los 200 mejores, que pasarán a la fase de las entrevistas
personales el 14 de marzo. Hay 130 plazas para ERS
2026. El listado de seleccionados definitivos se publicará
el domingo 22 de marzo.

Adquirir conocimientos previos en supervivencia,
aventura, deporte, disciplina, liderazgo, resiliencia, cultura
de defensa, cooperación y voluntariado entre otras
materias; saber cómo será el régimen y vida de la
expedición y evaluar la adaptación del participante al
trabajo en equipo y convivencia.

FASE IV: EXPEDICIÓN. PERÚ 2026

14 marzo 2026

FASE II: CURSO EMPRENDIMIENTO

Fases
FASE I: INSCRIPCIÓN + SELECCIÓN

Los 130 seleccionados definitivos realizarán un curso de
emprendimiento online personalizado y práctico cuyo
objetivo es conseguir 1.900€/por participante. 

15/01-22/03

FASE III: CURSO PRÁCTICO ( ESPAÑA)

La expedición pondrá rumbo a Perú y tendrá una duración de
21 días. 

El viaje como potenciador del conocimiento. 
La experiencia práctica como herramienta fundamental. 

Abril -mayo 

25-28 junio

15/07-06/08
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Inscripción

INSCRIPCIÓN Y SELECCIÓN

1.1.Inscripción
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Beca Valores

BASES ERS 2026

Fase 1

Entra en nuestra web:
www.espanarumboalsur.com y rellena la ficha
de inscripción con tus datos personales en el
formulario. 

Plazo máximo inscripción: hasta el 28 de
febrero 2026 a las 23:59 hora peninsular
española.

Si la inscripción se ha rellenado correctamente,
recibirás, en el email que nos hayas facilitado,
información detallada del proceso de selección,
documentación a cumplimentar y respuestas a
las preguntas más frecuentes.

¿Eres hijo de Mutualista? ¡La Fundación Mutua
Madrileña tiene una beca para ti! 

La Fundación Mutua Madrileña convoca sus
Becas Valores para hijos de mutualistas que
cuenten con una póliza de al menos 20 años de
antigüedad y que logren superar el proceso de
selección de España Rumbo al Sur 2026. 

http://eepurl.com/i6sDCQ
https://www.canva.com/design/DAF3Vaf6384/NpWu1Hb_HzrmhcCHYMOyFA/edit?utm_content=DAF3Vaf6384&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


VÍDEO: 
máximo 60 
segundos

Presentación de una carta o vídeo

La primera fase de selección consiste en el envío
de un vídeo o una carta de motivación de los
aspirantes (sólo una de las dos opciones), entre
los que se seleccionarán a 200 personas ,  que
pasarán a la siguiente fase. Tanto el vídeo como la
carta deberán comenzar con tu nombre y apellidos.

Se tienen que enviar a la dirección de correo
electrónico solicitudesers@gmail.com

Plazo máximo entrega del trabajo: 28 de febr﻿ero
del 2026 a las 23:59 hora peninsular española

Criterios de selección

El criterio de selección se basará en la madurez
del participante, en sus inquietudes y en las ganas
y motivación que muestre en formar parte de ERS.

También se tendrá en cuenta el compromiso del
participante en las fases previas a la expedición.

Todas estas decisiones se tomarán en base a los
criterios de la organización según la experiencia
de los últimos 20 años. El objetivo será
seleccionar a jóvenes con ilusión que, a través de
su esfuerzo y gestión del tiempo, sean capaces de
realizar con éxito el curso de emprendimiento.

Tanto en la carta como en el vídeo se valorará el
esfuerzo que hayas puesto al realizarlo.

CARTA: 
máximo 1 página de
Word (una cara). 
Letra Arial tamaño 11 

1.2.Presentación 
del Candidato
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Nota importante:

Junto con la presentación (carta o vídeo), se
debe adjuntar la documentación y
autorizaciones necesarias que os detallamos en
el email que se recibe tras la inscripción. 
Enviad todo junto en un mismo email a:
solicitudesers@gmail.com

PUBLICACIÓN DEL LISTADO DE LOS 200
PRESELECCIONADOS P﻿OR LOS TRABAJOS

6 MARZO DE 2026
www.espanarumboalsur.com

Se seleccionarán 130 candidatos definitivos

Los 200 jóvenes preseleccionados deberán
realizar una entrevista personal y presencial, el
sábado 14 de marzo de 2026 en Madrid.
El que por diferentes motivos no pueda asistir
personalmente, se le realizará una entrevista
online ese mismo día.

Esta entrevista es esencial y necesaria para
poder participar en la aventura. El 22 de marzo
se publicará en la web
www.espanarumboalsur.com el listado con los
130 jóvenes seleccionados definitivos.

1.3. Entrevista personal
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CURSO EMPRENDE

BASES ERS 2026

Fase 2

Para conocerte mejor,
explicarte todo de primera
mano y personalizar tu plan
de emprendimiento.

Reunión online
Te formamos para ayudarte a
conseguir los 1.900€
necesarios para la
expedición.

Online. 
Asesoría grupal
periódica.

Meses de abril y mayo 2026 (Online)
Fase obligatoria con los 130 seleccionados

Curso Emprende
2.1. 2.2.
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Objetivo: conseguir juntos los 1.900€ necesarios para formar parte de  ERS 2026.

Seguimiento personalizado: para ayudaros paso a paso a conseguir la financiación.



¿Eres hijo de
Mutualista?

Infórmate sobre la beca Valores

fundacionmutua.es

+ INFO

https://www.canva.com/design/DAF3Vaf6384/NpWu1Hb_HzrmhcCHYMOyFA/edit?utm_content=DAF3Vaf6384&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAF3Vaf6384/NpWu1Hb_HzrmhcCHYMOyFA/edit?utm_content=DAF3Vaf6384&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAF3Vaf6384/NpWu1Hb_HzrmhcCHYMOyFA/edit?utm_content=DAF3Vaf6384&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAF3Vaf6384/NpWu1Hb_HzrmhcCHYMOyFA/edit?utm_content=DAF3Vaf6384&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAF3Vaf6384/NpWu1Hb_HzrmhcCHYMOyFA/edit?utm_content=DAF3Vaf6384&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAF3Vaf6384/NpWu1Hb_HzrmhcCHYMOyFA/edit


Te formamos para ayudarte a
conseguir los 1.800€
necesarios para la expedición.

Será online. 
Asesoría grupal periódica.

CURSO PRÁCTICO CULTURA DE DEFENSA

BASES ERS 2026

Fase 3

Esta fase, en España, es fundamental para adquirir unos conocimientos
previos en supervivencia, aventura, deporte, disciplina, liderazgo, resiliencia,
cultura de defensa, cooperación y voluntariado entre otras materias; saber
cómo será el régimen y vida de la expedición y evaluar la adaptación del
participante al trabajo en equipo y convivencia.

Del 25 al 28 de junio 2026 (Presencial)
Fase obligatoria con los 130 seleccionados
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Fase 4

El viaje como potenciador del conocimiento. 
La experiencia práctica como herramienta fundamental.
 
La expedición pondrá rumbo a Perú y tendrá una duración de 21 días. 

Fechas: Hay dos vuelos que saldrán con una diferencia de horas pero, durante la
expedición, los dos grupos realizarán todo el recorrido a la vez.

GRUPO 01: 15 de julio al 05 agosto 
GRUPO 02: 16 julio al 06 de agosto 12

PERÚ 2026
LA EXPEDICIÓN



VIAJE

AVENTURA

COOPERACIÓN

EMPRENDIMIENTO

PROGRAMA ACADÉMICO

VOLUNTARIADO



www . e s p a n a r umb o a l s u r . c om

PATROCINADOR PRINCIPAL PATROCINADORES

http://www.espanarumboalsur.com/

